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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 رفتار سلامت رییو تغ یزیبرنامه ر یها و مدل ها هینظرنام و کد درس:  2  :تحصیلی دوره یا ترم

  داردپیش نیاز : 

                                             آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یمبان

آموزش  کارشناسی ارشد دانشجویان: روه هدفگ

                و ارتقاء سلامت شتابهد
 2:  تعداد فراگیران

 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  ساعته 5/2جلسه  17جلسات : کل تعداد                                                         ی. واحد عمل/5 ،یواحد نظر 5/1 تعداد واحد:

 زمان برگزاری کلاس:

  

 دکتر دیدارلو : و مسئول درس مدرس

 

 adidarloo@yahoo.com ایمیل مدرس:

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

 یزینامه رر برها را درد آنکارب تیشوند و اهم یمهم آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت آشنا م یها و الگوها هیبا انواع نظر رانیدرس فراگ نیدر ا

 .رندیگ یمداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت فرا م

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
اجرا و  ،یفتار،طراحر لیتحل رفتار و کاربست آنها در رییو تغ یزیبرنامه ر یها  و الگوها هیلازم در مورد نظر یو مهارت ها یستگیکسب دانش ، شا

 تقاء سلامتمداخلات آموزش بهداشت و ار یابیارزش

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 ووزش بهداشت انجام آم با گذراندن این درس توانایی های لازم برای درک و  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کارشناسی ارشد رشته یدانشجویان 

 را فرا خواهند گرفت. رتقاء سلامتا

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  اناتامک
 یآموزش لمیبورد، عکس، ف تیوا نت،یپروژکتور، پاورپو دئویو تاید وتر،یکتاب، جزوه، کامپ

 
 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 روش سخنرانی -1

 و بارش افکار پرسش و پاسخ ،روش بحث گروهی  -2

 ی بر حل مسالهآموزش مبتن -3
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 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 فراگیر محور

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

ی جلسات گزاریادداشت برداری در طول بر کلاسی،های بحث مشارکت فعال در گوش دادن به توضیحات مدرس، حضور منظم در کلاس درس، 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی.مطالعه مطالب ارائه شده، ارائه کلاسیآموزشی، 

 عملی:تکلیف 

 دانشجویان باید پس ازکسب دانش و اطلاعات لازم در خصوص نظریه ها  و الگوهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت:

 یند؛دار سلامت را انتخاب نما یتاولو یاز رفتارها یکی -1

 ینند؛برگز را متناسب با آن ییالگو یا هنظری -2

 یند؛نما یهو الگو ته یهبر کاربست آن نظر یخود مبتن یآموزش یمداخله  طرح -3

 .دنخود را همراه با گزارش مکتوب و مستند به صورت کنفرانس در کلاس ارائه کن یآموزش طرح -4

رائه امراه با نقد هرامطالعه و  یدجد و یلاص ی پژوهشیمقاله  یکشود  یدرس ارائه م ینکه در ا ییو الگو یههر نظر یبه ازا یستیدانشجو با هر -5

 .یندنما

 
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 6 یعمل تکلیفانجام 

 2 یارائه کلاس

 12 ترم انیامتحان پا

 20 مجموع نمره
 

 تشریحی و چهارگزینه ای نوع آزمون های پایان ترم:
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

1. Hyden.J. Introduction to Health Behavior Theory, Jones and Bartett. Last edition. 

2. Glanz. K., Rimer. k., and Viswanath.K. Health behavior and health education. John Wiley 

and Sons. Last edition. 

3. Sharma and Romas. Theoretical foundations of health education and health promotion. Last 

edition. 

اپ چ یان،شم محمداده، دکتر هاز یدکتر داوود شجاع دارلو،ید یرضارفتار. دکتر عل ییرتغ یارتقاء سلامت بر اساس مدل ها یزیبرنامه ر -4

 دوم، انتشارات آثار سبحان، تهران

ر اانتشارات آث ید،، چاپ جدو همکاران ی:  دکتر محسن  صفاریسندگانآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. نو یها، مدلها و روش ها یهنظر -5 

 سبحان، تهران.

 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 اثربخش در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یبرنامه ها یها یزگیو  1

2  
رتقاء و ا آموزش بهداشت یو اصول کاربرد آنها در برنامه ها تیو الگو، اهم هینظر فیتعر

 سلامت

3  
 هداشت وبزش آمو یربرد آنها در برنامه هاو اصول کا تیو الگو، اهم هینظر فیادامه بحث تعر

 ارتقاء سلامت

4  
وم بو  یاجتماع ،یسازمان ،یفرد نیب ،یها و الگوها) درون فرد هیانواع نظر یدسته بند

 (یشناخت

5  
 و یجتماعا ،یسازمان ،یفرد نیب ،یها و الگوها) درون فرد هیانواع نظر یادامه بحث دسته بند

 (یبوم شناخت

 یاعتقاد بهداشت یا الگوب ییآشنا  6

 شده یزیرفتار برنامه ر هینظر  7

 یعمل منطق هینظر  8

 یاجتماع یشناخت هینظر  9

 محافظت زشیانگ هینظر  10
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 یاجتماع تیحما هینظر  11

 یخودکارآمد هینظر  12

 دیپرس یالگو  13

 دیپروس-دیپرس یالگو  14

 ( BASNEFبزنف ) یالگو  15

 رفتار رییتغ یزیمطالعه و برنامه ر یها و الگوها برا هینظراصول انتخاب   16

 انیمطلب، رفع اشکال دانشجو یجمع بند  17

 

 


